
09:00

19:00

HIIT
Ganzkörper

HIIT
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Ganzkörper

Ganzkörper

HIIT

HIIT

samstagmontag dienstag mittwoch donnerstag freitag sonntag

kursplan
ab 30.05.2022

10:00

12:00

11:00 Beweglichkeit

Unterkörper

Ganzkörper Ganzkörper
Ganzkörper Ganzkörper

Ganzkörper Ganzkörper

Unterkörper

Unterkörper
Ganzkörper

17:00

17:30

18:30

18:00

19:30

20:30

20:00
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HIIT
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Beweglichkeit

Unterkörper

GK

GK

FG

ES

GK

UK

GK

GK

GK

BK

FG

halle 1     halle 2 halle 1     halle 2 halle 1     halle 2

Beweglichkeit

Ganzkörper

Unterkörper

Einsteiger

Intervalltraining

Fortgeschritten
ES

UK UK

GK



Themen
Juni 2022


